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Ogdlna charakterystyka i organizacja dekontaminacji (dezaktywacja, odkazanie).

DEKONTAMINACIJA (dezaktywacja, odkazanie) polega na usuwaniu z powierzchni
ciata ludzkiego, bton $luzowych oczu, nosa i ust substancji promieniotwdrczych,
srodkow trujgcych i biologicznych. Celem dekontaminacji jest zmniejszenie absorpcji
trucizn przez osoby poszkodowane oraz zapobieganie wtérnemu skazeniu stuzb
ratowniczych.

Rejon porazenia dzielimy na strefy:

1. Strefa CZERWONA (GORACA) - otacza bezposrednie miejsce zdarzenia gdzie
dochodzi do

skazenia pierwotnego. W niej nie wykonuje sie zadnych zabiegéw dekontaminacji
oprécz

ewakuacji.
2. Strefa ZOLTA (CIEPLA) - w ktdrej przeprowadza sie dekontaminacje oraz proste
zabiegi

medyczne np. udroznienie drég oddechowych, itp.
3. Strefa ZIELONA (ZIMNA) - w ktorej zlokalizowane sg zrédta pomocy m.in. petne
zabiegi

medyczne.
Organizacja dekontaminacji oséb porazonych.
Etap |

e zdjgc z poszkodowanego odziez, bizuterie i buty;
e rzeczy zabezpieczy¢ w specjalnych workach i pozostawié w strefie skazenia zgodnie
z

procedurg przewidziang dla substancji niebezpiecznych;
e zanieczyszczen statych nie wolno usuwacd przy pomocy szczotek lub innych narzedzi;
® zanieczyszczenia w postaci cieczy mozna probowad delikatnie usungé za pomoca
tamponu,

chusteczki itp.
Etap Il

e miejsce skazone umy¢ duzg iloscig letniej wody pod fagodnym cisnieniem (zwrdcié
szczegblng uwage na fatdy skéry, okolice pach, pachwin i na stopy, zmywaé wodg
od gtowy
w kierunku stép);
e w przypadku substancji nieznanych lub substancji nierozpuszczalnych w wodzie
mozna
uzy¢ delikatnych detergentéw (mydto szare);



e nie uzywac zadnych substancji chemicznych do dekontaminacji skéry bton
$luzowych;
e w przypadku podejrzenia skazenia oczu nalezy ewentualnie usungc szkfa
kontaktowe i

przemywac oczy woda.

UWAGA:
1. przy skazeniu srodkami chemicznymi jak:

a) paralizujace (pary), zwigzki cyjanowe, srodki uszkadzajgce ptuca:
—  nalezy zdjg¢ ubranie, a do mycia stosowac 0,5 % roztwoér podchlorynu
wapnia;
b) paralizujgce (ptyny), parzace:
—  postgpic jak wyzej, dodatkowo usung¢ mechanicznie skazenia;
c) fzawiace:
— do mycia stosowa¢ mydto szare i wode.
2. przy skazeniu srodkami biologicznymi stosowac standardowe mycie ciata;
3. przy skazeniu radiologicznym stosowa¢ mycie mydtem i wodg catego ciata.

Ogolne zasady dekontaminacji:
e opdznienie dekontaminacji moze mie¢ wieksze znaczenie niz dtugosé jej
przeprowadzania;
e sptukiwanie 15 ofiar, po zdjeciu wszystkich elementéw garderoby, przeznaczajac 1
minute dla osoby jest lepszym rozwigzaniem niz sptukiwanie 1 osoby
poszkodowanej

przez 15 minut, bowiem wiekszos¢ substancji ptynnych i statych usuwanych jest w
czasie

krétkiej dekontaminacji;

e czesto wymagana jest obecnosé toksykologa klinicznego;

e nalezy wzigé pod uwage toksycznosé uzytego srodka;

e odpowiednia dekontaminacja zapobiega skazeniom wtdrnym , co ma szczegdlne
znaczenie dla pracownikéw stuzby zdrowia, ktore bedg miaty kontakt z osobami
poszkodowanymi;

e uktad oddechowy:

—  przerwac narazenie;

—  zapewnié odpowiedni a wentylacje (podawac tlen);

e skora:

— dekontaminacja w przypadku narazania na gazy nie jest konieczna;

—  odziez moze by¢ zrédtem skazenia wtérnego;

—  nieuszkodzona skéra jest barierg dla wielu, ale nie wszystkich rodzajéw
trucizn;

— absorpcja przez skdre wzrasta w przypadku jej uszkodzenia i w wysokiej
temperaturze;



—  pewne czesci ciata sg bardziej podatne na absorpcje substancji chemicznej
niz inne np. okolice genitalidw absorbujg substancje chemiczne o wiele
szybciej niz rece i stopy;

e substancje chemiczne rozpuszczalne w ttuszczach sg zwykle fatwo absorbowane
przez nie

uszkodzong skore;

® narazenie na gazy duszgce nie wymaga specjalnej dekontaminacji skory i bton
$luzowych;

e narazenie na gazy draznigce i zrgce wymaga dekontaminacji przy pomocy wody,

e skazenie substancjami statymi lub cieczami wymaga dekontaminacji w strefie
cieptej

(zottej).



